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Encargada Proyecto: Fernanda Aguilera Vigorena.
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Introduccion

Campanitas de Cobre
El proyecto busca promover e impulsar la generacion de habitos de vida saludable en la
comunidad educativa a través de distintas actividades, con el fin de educar y entregar
herramientas de manera tal que todos puedan elegir llevar un mejor estilo de vida, ademas de
promover una alimentacion saludable, la préctica de actividad fisica, compartir en familia y

el contacto con la naturaleza, son pilares fundamentales para llevar una vida sana.

En consecuencia, mas que de una vida sana hay que hablar de un estilo de vida saludable del
que forman parte la alimentacion, el ejercicio fisico, la prevencion de la salud, el trabajo, la

relacion con el medio ambiente y la actividad social.

En el proceso de educar es transcendental la socializacion y desarrollo que ha de dotar al
alumnado de conocimientos, actitudes y habilidades para la gestion de su propia realidad en
los distintos escenarios sociales, mediante el fomento de estilos de vida saludables, habitos,
valores y normas de vida que generen actitudes favorables para la salud.




Campanitas de Cobre
Nueva TaiCuna - Vicuha

Antecedentes Generales:

e Nombre: Jardin Infantil y Sala Cuna “Campanitas de Cobre”
e Institucion a la que pertenece: Departamento de educacion Vicufia
e (Codigo: 04106011
e Direccion: los dlamos /los maitenes
e Comuna: Vicufia
e Localidad: Nueva Talcuna
e Region: IV
e Provincia: Elqui
e Niveles Impartidos: Educacién Parvulario

Sala cuna Heterogéneo—Nivel Medio Heterogéneo
e Jornadas de funcionamiento: Mafiana: 8:30 a 16:30

Extension: 16:30a 17:00  Marzo — Enero

e Capacidad: Nivel Medio Heterogéneo 32 Sala Cuna Heterogéneo 14
e Matricula General: Nivel heterogéneo vy  sala cuna.
e Encargada: Camila Robledo Ayala

e Correo: campanitas.daem@gmail.com
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Organizacion Interna Administrativa.

% Directora: Camila Robledo Ayala/ Educadora de parvulos.

% Educadoras:
e Gema Araya Rojas. /Educadora de parvulos Nivel Sala Cuna.

e  Camila Robledo Ayala /. Educadora de parvulos Nivel Heterogéneo.

% Asistentes:

e Sandra Olguin. / Asistente de parvulos Nivel Heterogéneo.

e Connie Cortes Pinto / asistente de parvulos Nivel heterogéneo

e Fernanda Aguilera Vigorena/Asistente de parvulos Sala Cuna heterogéneo.

e Vanessa Pererira / Asistente de parvulos sala cuna Heterogéneo.

e Manipuladoras:
e Nora Santander. Manipuladora de alimentos nivel sala cuna Heterogéneo.

e Fresia Campusano Manipuladora de alimentos nivel medio heterogéneo.

% Auxiliar de aseo:

e  Maritza Trujillo Rivera.
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Nivel Sala Cuna

84 dias a 2 aflos 6 meses

Nivel Heterogéneo

2 anos a 4 anos 11 meses

Capacidad por niveles:

Nivel N.2 de Parvulos
Sala Cuna. 14 parvulos
Heterogéneo. 32 parvulos

Personal del jardin:

Personal con el que cuenta el jardin

Numero de personal

infantil.

Educadora de parvulos 2
Asistentes de parvulos 4
Aucxiliares de servicios menores 1
Manipuladoras de alimentos 2




Objetivo General:
Promover una préactica de vida saludable a nivel institucional y con ello fomentar la participacion
de toda la comunidad educativa para que modifiquen o mejoren sus habitos alimenticios y actividad

fisica.

Objetivos Especificos:

e Promover diferentes habitos alimenticios en diferentes espacios y tiempos dentro de
nuestro establecimiento.

e Organizar diferentes actividades con el fin de promover el ejercicio fisico.

o Facilitar la informacidn sobre los beneficios que tiene para los parvulos y sus familias el
consumo de alimentos sanos como las frutas, verduras etc.




e Estamentos nifios

Estrategias

Nombre de Objetivo de las bases Descripcion de Frecuencia | Recursoa Habilidades
la estrategia | curriculares actividad utilizar Responsables

Reconocer el bienestar que le Se realizaran ejercicios | Viernes de Cuerda Equipo Motricidad
Movamos el | produce el movimiento libre en motrices como circuitos | cada Pelota educativo gruesa
cuerpo situaciones cotidianas y ludicas, semana Conos

manifestando su interés por Entre otros

desarrollarlo en forma frecuente.

Actividad que incluya Viernes de Parlante Equipo Motricidad
Baile baile como aerdbica, cada educativo gruesa
entretenido zumba entre otras semana
Equipo

Taller de Cuidar su bienestar personal, Actividad de recetas y Viernes de Elementos de | educativo Motricidad
cocina llevando a cabo sus practicas de platos saludables cada cocina fina
saludable alimentacion semana




e Estamentos familias:

Nombre de | Objetivo de las bases Descripcién de Frecuencia Recurso a Habilidades
la estrategia | curriculares actividad utilizar Responsables
Manifestar interés por Envio de material 1 vez al mes Celular Encargada de | Conciencia
Afiches, descubrir el contenido de | informativo para las proyecto fonoldgica
tripticos, textos de diferentes familias a través de
capsulas formatos, a traves de la diferentes formatos
informativas escucha gFenta yla
formulacién de preguntas.
y encuestas
Comunidad:
Nombre de | Objetivo de las bases Descripcion de Frecuencia Recurso a Habilidades
la estrategia | curriculares actividad utilizar Responsables
Manifestar interés por Envid de material de 1 vez al mes Celular - Encargada de | Conciencia
Afiches, descubrir el contenido de | interés y informativo Tripticos-Afiches | proyecto fonoldgica
tripticos, textos de diferentes para la comunidad a
capsulas formatos, a traves de la través de diferentes

informativas
y encuestas

escucha atentay la

formulacion de preguntas.

formatos




